BOUNTY SENZA LATTOSIO

Ingredienti

per circa 15 bounty:

200 g di cocco rape

2 cucchiaini di olio di cocco
3 cucchiai di miele millefiori
(04)

cioccolato fondente q.b.

Il trucco

|l composto finale deve
risultare morbido ma
compatto

Preparazione

Mettete in un frullatore il cocco
con l'olio

Aggiungete 2 cucchiai di miele
(se il composto vi sembra troppo
“secco” aggiungetene un altro) e
amalgamate bene il tutto
Dividete il composto in palline piu
o meno uguali e dategli la forma
tipica del bounty

Mentre sciogliete il cioccolato a
bagnomaria o nel microonde
mettete i bounty in frigo o freezer
Passate i bounty nel cioccolato
sciolto e ponete in frigo ad
asciugare
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